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เตือนภัยสุขภาพจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ: การเฝ้าระวงัและการปรับตัวต่ออากาศร้อนจัด . 

 
ประเทศไทยเขา้สู่ช่วงฤดูร้อนตั้งแต่เม่ือวนัท่ี 22 กุมภาพนัธ์ 2569 และจะส้ินสุดลงในช่วงกลางเดือนพฤษภาคม 2569 (1) ซ่ึง
คาดการณ์ว่าในช่วงเดือนเมษายนท่ีร้อนระอุน้ี ประเทศไทยในบางพ้ืนท่ีจะมีอุณหภูมิสูงสุดอยูท่ี่ 42.0 – 43.0 องศาเซลเซียส 
(2) อีกทั้ง ในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมา โลกยงัเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยา่งชดัเจน ทั้งคล่ืนความร้อนและ
สภาพอากาศสุดขั้วท่ีถ่ีขึ้น จากอุณหภูมิโลกท่ีสูงขึ้นท่ีเกิดจากการสะสมของก๊าซเรือนกระจก ร่วมกบัปัจจยัธรรมชาติอยา่ง
ปรากฏการณ์เอลนีโญ ซ่ึงส่งผลตอ่ฝนและอุณหภูมิในหลายพ้ืนท่ี รวมถึงประเทศไทย (3) จากการคาดการณ์ความเส่ียงใน
อนาคต พบว่า หากปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในประเทศไทยยงัมีอตัราเพ่ิมขึ้นอยา่งต่อเน่ือง คาดว่าจะมีผูสู้งอายุ
เสียชีวิตจากความร้อนเพ่ิมขึ้น 6,000 ราย และ 14,000 ราย ใน พ.ศ.2593 และ พ.ศ.2623 เม่ือเทียบกบัจ านวนการเสียชีวิตใน 
พ.ศ.2504 (6) ดงันั้น ประชาชนควรเตรียมความพร้อมท่ีจะตั้งรับ ปรับตวั กบัสภาพอากาศท่ีก าลงัพุ่งสูงขึ้นอยา่งต่อเน่ือง 
นอกจากน้ี อากาศร้อนในประเทศไทยท่ีมีความรุนแรงมากขึ้น ยงัเพ่ิมความเส่ียงต่อภาวะเครียดจากความร้อน (Heat Stress) 
และอาจรุนแรงจนกลายเป็น “โรคลมร้อน (Heat Stroke)” ซ่ึงเป็นอนัตรายถึงชีวิตได ้ดงันั้นประชาชนจึงควรติดตาม “ดชันี
ความร้อน (Heat Index)” ผา่นทางระบบเฝ้าระวงัสภาพอากาศร้อนจดั กรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ส่ิงแวดลอ้ม http://heatindex.dcce.go.th/ เพือ่ประเมินความเส่ียงและวางแผนการใชชี้วิตประจ าวนั
อยา่งเหมาะสม โดยดชันีความร้อนจะแบ่งระดบัความเส่ียงออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

http://heatindex.dcce.go.th/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExT2htU0d6alV5MnFFelptMHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7sVTqPKs5kjIr43ldmOHWhfoGqypXeVrQ6OaAAmvBoyIaXukXRWvr--rkPgg_aem_aacDKV4QXMwkHWBIbw9uYw


สีเขียว เฝ้าระวงั (ดชันีความร้อน 27.0 - 32.9 องศาเซลเซียส) ท ากิจกรรมไดป้กติ แต่ควรด่ืมน ้าสม ่าเสมอ 
สีเหลือง เตือนภยั (ดชันีความร้อน 33.0 - 41.9 องศาเซลเซียส) เร่ิมเส่ียง ควรลดกิจกรรมกลางแดด 
สีส้ม อนัตราย (ดชันีความร้อน 42.0 - 51.9 องศาเซลเซียส) เส่ียงสูง ควรหลีกเล่ียงแดดและปรับเวลาท ากิจกรรม 
สีแดง อนัตรายมาก (ดชันีความร้อนมากกว่า 52 องศาเซลเซียส) ควรหยดุกิจกรรมกลางแจง้ทนัที 

  
ทั้งน้ี การติดตามค่าดชันีความร้อนควบคู่กบัพยากรณ์อากาศ จะช่วยให้สามารถวางแผนและป้องกนัตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ก่อนเกิดอนัตรายต่อสุขภาพ (4) (5) (7) 
อยา่งไรก็ตาม ประเทศไทยจ าเป็นตอ้งมีแนวทางการก าหนดมาตรการท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมในการจดัการเชิงพ้ืนท่ี 
รวมทั้งกลไกท่ีช่วยสนบัสนุนในดา้นสาธารณสุข โดยการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ สาขาสาธารณสุขนั้น 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 แนวทางหลกัๆ ไดแ้ก่ 1) การป้องกนัผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อสุขภาพ 
เช่น การเพ่ิมขีดความสามารถของหน่วยบริการสาธารณสุขในทุกระดบัให้มีมาตรฐานการรักษาพยาบาล และสามารถลด
อตัราการเจ็บป่วยในกลุ่มเส่ียงดา้นสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งสร้างความรู้ความเขา้ใจให้กบั
ประชาชนในวงกวา้ง เพื่อให้สามารถป้องกนัและดูแลสุขภาพจากโรคท่ีมีผลมาจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศได ้เป็น
ตน้ และ 2) กลไกสนบัสนุนดา้นสาธารณสุข เช่น พฒันาระบบเฝ้าระวงัและคาดการณ์การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ
แผนท่ีเส่ียงภยัดา้นสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทั้งในระดบัประเทศ ภูมิภาค และจงัหวดั รวมถึงกลไกการ
เตือนภยั รายงานสถานการณ์ขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกบัการแกปั้ญหาการเจบ็ป่วยและเสียชีวิตจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ เป็นตน้ (6) 
ท่ามกลางอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นและความเส่ียงดา้นสุขภาพท่ีทวีความรุนแรงน้ี การเตรียมความพร้อมท่ีจะรับมือกบัสภาพอากาศ
ท่ีเปล่ียนแปลงจึงเป็นความร่วมมือของทุกภาคส่วน รวมถึงประชาชนทุกคน เพื่อใหเ้กิดการปรับพฤติกรรมและเตรียมความ
พร้อมอยา่งเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการติดตามขอ้มูล การดูแลสุขภาพตนเอง และการสนบัสนุนมาตรการดา้นสาธารณสุข
ควบคู่ไปกบัการลดปัจจยัท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพื่อสร้างสังคมท่ีสามารถอยูร่่วมกบัความร้อนท่ี
เพ่ิมขึ้นไดอ้ยา่งปลอดภยัและยัง่ยืนในระยะยาว 
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ขอ้มูลจากเฟสบุค๊ กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม 
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